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Heru 6-11 mer

Jlenb 1 noHeneabHuk 1 Hemest.

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax

Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH
68  wm3menmaAMH 150 4,87 5,28 15,47 128,00 0,06 0,84 0,17 0,04 158,68 127,89 20,12 0,27
20  Yaii c MOJIOKOM 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 121,59 18,95 0,13
426 |bymouka ¢ MOBHIJIOM U OOCKINKO 38 2,32 0,24 20,26 91 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41
banan, wiu rpyma, win s6I0Ko,
'l v np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Utoro 13,15 10,57 87,49 496,20 0,20 17,10 1,10 0,09 339,75 311,02 | 104,89 1,68
Ob6en
10  BuHerper oBOIIHOM 100 1,60 10,13 8,08 130,00 0,03 11,10 4,53 0,00 25,35 45,02 19,43 0,78
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MICHBIMH
49,50 ¢pukamenbkaMu U3 TOBSTUHbI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
23 Kotnets! peiOHBIC 80 12,47 3,37 12,91 129,00 0,09 0,19 1,80 0,03 44,51 180,43 41,05 1,04
Coyc cMeTaHHBII C TOMaToM U
15  nyxom 30 0,53 4,17 1,74 48,00 0,00 0,62 0,12 0,05 13,43 13,79 2,70 0,14
55  Kaptodens oTBapHOii 180 3,53 6,41 27,43 181,9 0,16 25,07 0,25 0 22,68 95,81 38,05 1,44
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
I'MT  Xie0d nueHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
I'T | X7neb pxaHoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Kucinomono4HsIi mpoayKT
(Oudunok, nnm pspKeHKa, WK
63 | CHEXOK W Jp.) 180 5,14 5,76 7,20 106,20 0,05 1,27 0,00 0,04 216,00 171,00 25,20 0,19
Uroro 34,75 ' 36,94 141,20 1058,60 0,58 52,64 7,65 0,13 398,75 705,75 | 192,19 7,51
b K y OH/11 B1 C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a ieHpb 4790 | 47,51 @ 228,69 1554,80 0,78 69,74 8,75 0,22 738,50 1016,77 | 297,08 9,19
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 | 150,00 7,20
[IpoueHT ynoBneTBopeHus
CYTOYHOH MOTpeOHOCTH 104,13 | 101,09 123,62 110,27 108,33 193,72 145,83 | 52,38 111,89 102,70 = 198,05 127,64




Hetu 6-11 ner

Jennb 2 BTOpHUK 1 Henest

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
39  |Coip (mopuumsmu) 14 3,64 3,65 0 48,16 0 0,11 0,07 0,03 140 89,6 6,3 0,14

Pr10a, Tymenas B Tomare ¢
51 |oBomamu 80 10,13 4,25 0,79 75,00 0,06 0,62 1,30 0,01 32,24 121,97 29,64 0,62
52 |Puc oTBapHOI C OBOIIAMH 150 2,59 7,67 18,05 166,00 0,02 2,32 0,26 0,00 3,84 51,98 20,77 0,57
Kakao (1 kogeiHbIil HauTOK) ¢
2  MOJIOKOM 200 5,77 6,21 23,74 173 0,07 2,34 0,01 0,05 220,29 181,65 37,95 0,81
banan, nnn rpymia, uian si010Ko,
I'TT |nmm np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 145 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
T'Tl | Xie0 neHnYHbINH WK 0aTOH 50 3,8 04 | 246 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
Uroro 28,11 | 2291 97,63 718,86 0,26 19,89 2,77 0,09 417,97 518,30 | 162,56 3,56
Ob6en
Wkpa cBekosIbHAS MM cajlaT U3
59, 21 cBekIbI OTBAPHOI 60 1,63 4,35 8,07 81,60 0,04 9,47 2,21 0,00 25,28 36,65 19,26 1,14
[Ty u3 cBeXxe KammycThl ¢
33 |kapTodeneM co cMeTaHOH 255 1,66 435 = 6,64 77,00 0,04 17,39 0,17 0,03 36,16 43,23 19,10 0,67
19 | KonbacHble H3enHs OTBApHBIC 80 7,93 1435 1,28 168,00 0,00 0,00 0,23 0,00 21,55 87,77 11,36 1,14
MakapoHHBIE U3]IeTHsI OTBapHBIE C
16 | oBomamu 150 5,14 5,14 29,72 179,00 0,05 1,55 0,59 0,03 9,90 43,06 15,69 0,84
17 | Kommor u3 cyxo(ppyKToB 200 0,46 0,00 24,34 102,00 0,00 0,42 0,08 0,00 47,07 16,17 6,30 1,30
TII |Xieb nieHn4HbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 42 0,33
I'TT  Xneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Uroro 2155 28,93 107,20 778,10 0,21 28,83 3,61 0,06 154,96 292,38 85,91 6,87
b K y OH/11 B1 C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a ieHp 49,66 | 51,84 204,83 1496,96 0,47 48,72 6,38 0,15 572,93 810,68 | 248,47 @ 10,43
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 = 150,00 7,20
[IpoueHT ynoBneTBopeHus
CYTOYHOH MOTpeOHOCTH 107,96 | 110,30 110,72 106,17 65,28 135,33 106,33 35,71 86,81 81,89 165,65 | 144,86




Herun 6-11 ner

Jennb 3 cpena 1 Henens

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
18 | Omuter HaTypaibHBIN 150 16,91 4,82 4,82 256,00 0,10 1,08 0,78 0,34 167,04 306,90 26,03 3,06
57  |Yaii c caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13
3 Macno cnuBovHOE (TIOPIHSME) 9 0,05 7,36 0,07 67,32 0 0 0,09 0,06 1,08 1,71 0 0,02
I'TT  Xneb neHn4HbIN nin 6aToH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55

TBopoxHas Macca MPOMBIIICHHOTO
MIPOU3BOACTBA (B MEJIKOIITYYHOMH
I'Tl | ymakoBke) 50 3,4 10,8 14,95 1715 0,025 0,25 0,2 0,06 59,5 86 10 0,3
banaH, nnu rpyuia, uiam si0J10Ko,
I'Tl  |nm np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 145 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Uroro 26,36 | 24,11 89,86 810,52 0,24 15,83 2,20 0,46 250,07 468,63 | 104,42 | 4,93
Oben
Canart 13 3eJIeHOT0 TOpOoIIKa ¢
44 |\ myKOM pemdaThiM 60 0,22 3,01 0,75 30,60 0,01 0,96 1,34 0,01 2,45 5,76 1,68 0,07
Bop ¢ kanycroii 1 kaprodenem co
22 |cMeTaHOMH 255 1,62 3,89 9,20 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05
34 IInoB ¢ MsicOM NTHUIIBI 150 11,80 12,38 25,16 259,00 0,03 1,20 1,96 0,01 5,78 95,38 22,48 1,22
25 Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
TII |Xieb nieHn4HbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 42 0,33
I'TT  Xneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Kucnomonounslid npogyKT
(bndpunox, win psHKeHKa, WITH
63  CHEXOK WJIH IIp.) 180 5,14 576 = 720 | 106,20 0,05 1,27 0,00 0,04 216,00 171,00 25,20 0,19
Utoro 2411 | 26,18 112,06 798,30 0,25 13,40 4,24 0,06 309,11 411,14 104,19 511
b x vy OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Utoro 3a neHp 50,47 50,29 @ 201,92  1608,82 0,49 29,23 6,44 0,52 559,18 879,77 | 208,61 10,04
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 = 150,00 7,20
IIpoueHT ynoBieTBOpeHus
CYTOYHOH MOTPEeOHOCTH 109,72 | 107,00 109,15 114,10 67,36 81,19 107,33 = 123,81 84,72 88,87 139,07 | 139,44




Herun 6-11 ner

Jlenb 7 noHeneJbLHUK 2 Hemest

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax

Karmra sxuzkast MOJIO9Has! MIIEHHAS
43,26 (pucoBas) 200 8,86 9,72 38,91 276,00 0,21 1,95 0,16 0,06 190,50 229,71 54,48 1,21
39  |Ceip (moprmsmu) 14 3,64 3,65 0 48,16 0 0,11 0,07 0,03 140 89,6 6,3 0,14
T'Tl | Xie0 nmeHnYHbIH Wik 0aTOH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
Kakao (1 kogeiHbIil HauTOK) ¢
2  MOJIOKOM 200 5,77 6,21 23,74 173 0,07 2,34 0,01 0,05 220,29 181,65 37,95 0,81
banan, nnn rpymia, uian si010Ko,
I'TT |nmm np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 145 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Wroro 2425 20,71 117,70 753,86 0,39 18,90 1,37 0,14 572,39 574,06 | 166,63 3,58
Ob6en
OBo1y HaTypaibHbIE COJICHbIE (MIIH
4  |cBexue) 60 0,48 0,06 0,96 78 0,012 3 0,06 0 13,8 14,4 8,4 0,36
5 Cyn kapTo(enbHbIil TOPOXOBBIN 250 5,49 4,37 23,55 148 0,22 7,12 1,59 0 30,71 94,69 38,43 2,14
61 |Azy 200 9,70 11,45 20,94 235,00 0,14 11,38 0,41 0,04 28,90 151,68 39,98 2,14
17 | Kommor u3 cyxoppyKToB 200 0,46 0,00 24,34 102,00 0,00 0,42 0,08 0,00 47,07 16,17 6,30 1,30
TTI |Xieb nieHn4HbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 42 0,33
I'TT  Xneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Kucnomonounslid npogyKT
(bndpunox, win psHKeHKa, WITH
63 | CHEXOK W Ip.) 180 5,14 576 | 720 106,20 0,05 1,27 0,00 0,04 216,00 171,00 25,20 0,19
Wroro 26,00 22,38 114,14 769,50 0,50 23,19 2,47 0,08 351,48 513,44 | 132,51 7,91
b x vy ):7)1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a nenp 50,25 43,09 | 231,84  1523,36 0,89 42,09 3,84 0,22 923,87 1087,50 | 299,14 11,49
Cyrounas norpedHocTs (60 %) 46,00 | 47,00 18500  1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 | 150,00 7,20
IIpoueHT ynoBieTBOpeHus
CYTOYHOH MOTPEeOHOCTH 109,24 | 91,68 @ 125,32 108,04 123,89 116,92 64,00 52,38 139,98 109,85 | 199,43 159,58




Herun 6-11 ner

Jenb 4 yerBepr 1 Henens

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)
Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
12 | Tedrenu c coycom 1/80/50 9,55 11,51 9,60 180,00 0,05 2,41 3,59 0,00 12,01 97,84 18,24 0,84
37  Kamycra tymienas 150 2,94 6,41 8,59 111 0,04 23,89 2,43 0 78,3 57,84 29,51 1,09
Yaii ¢ MOJIOKOM 3aM€Ha 4ai ¢

20 | muMoH 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 121,59 18,95 0,13

3 Macino ciuBo4HOE (TOPIUSIMHA) 9 0,05 7,36 0,07 67,32 0 0 0,09 0,06 1,08 1,71 0 0,02

T'Tl | Xie0 nmeHnYHbIH Wk 0aTOH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
Kongurepckue uznenust (Badim,
WU TIPSTHUKH, WIN TIeYeHbe, HITH

' np.) 36 1,41 11,02 3,2 195,12 0,02 0 1,69 0 2,88 15,12 2,16 0,22
banan, nnu rpymia, uiam s0710Ko,

I'TT |nm np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Wroro 23,71 | 4175 97,82 948,14 0,27 42,55 8,93 0,09 278,38 367,20 | 136,76 3,72

Ob6en
3eneHsbli ropolek (WM KyKypy3a)
1  orBapHbIe 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,07 6,00 0,12 0,00 12,00 37,20 12,60 0,42

Cym kapTodenbHbIii ¢

40  MaKapOHHBIMH U3CITUIMH 250 2,72 2,76 22,60 122,00 0,11 8,25 0,29 0,00 16,36 64,90 24,09 0,99
Kotnersl, OUTOYKY, IIIHULICTH

14  kypuHbIe 80 13,07 6,68 6,31 142,00 0,04 0,00 0,36 0,03 21,92 57,96 13,07 1,17
Coyc cMeTaHHBII C TOMaToM U

15 |nayxom 30 0,53 4,17 1,74 48,00 0,00 0,62 0,12 0,05 13,43 13,79 2,70 0,14
Karua rpeuneBas Win NiieHHas

24 |pacceimyaras 150 8,55 5,49 38,67 237 0,09 0 0,47 0,015 30,81 206,15 | 136,22 4,68

25 Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80

TII |Xieb nieHn4HbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 42 0,33

I'TT  Xuneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Kucnomono4sslif mpoaykT
(budunoxk, nm pspKeHKa, WK

63 | CHEXOK WM Ip.) 180 5,14 5,76 7,20 106,20 0,05 1,27 0,00 0,04 216,00 171,00 25,20 0,19
Uroro 37,20 26,12 150,17 989,70 0,48 20,14 2,09 0,14 365,52 640,50 @ 246,08 10,17

b K vy OH/1n Bl C E A Ca P Mg Fe

HWroro 3a neHp 6091 67,87 247,99 1937,84 0,75 62,69 11,02 0,23 643,90 1007,70 | 382,84 13,89
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 | 150,00 7,20
IIpoueHT ynoBieTBOpeHus
CYTOYHOH MOTPeOHOCTH 132,41 | 144,40 134,05 137,44 104,17 | 174,14 183,67 | 53,57 97,56 101,79 | 255,23 | 192,92




Hetu 6-11 ner

Jenb 6 cyo6oTa 1 Henenst

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax

3amneKaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM
31 |crymeHHBIM 110/20 22,23 | 25,00 36,38 459,44 0,07 0,47 0,49 0,11 276,57 315,08 35,35 0,75
57  |Yaii c caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13
T'Tl | Xie0 nmeHnYHbIH Wik 0aTOH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
39  |Ceip (moprmsmm) 14 3,64 3,65 0 48,16 0 0,11 0,07 0,03 140 89,6 6,3 0,14
banaH, nnu rpyuia, uiam si0J10Ko,
I'TT  \nm np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Uroro 31,87 29,78 @ 106,40 823,30 0,18 15,08 1,69 0,14 439,02 478,70 | 110,04 2,44
Oben
Hkpa xabaukoBas
27  (IpOMBIIIICHHOTO TIPOW3BOCTBA) 60 0,72 2,82 4,62 46,80 0,01 5,76 1,26 0,00 19,20 18,00 7,80 0,48
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MICHBIMH
49,50 ¢pukamenbkaMu U3 TOBSTUHbI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
Pr10a, 3amedenHas ¢ kapTodenem Io-
56  pyccku 200 14,09 5,51 66,99 208,27 0,17 10,91 0,45 0,01 45,29 247,44 63,07 1,41
25 Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
I'TT  Xneb nmeHndHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
I'TT  Xneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
36 | Bymnouka nomammsss 45 3,49 6,89 24,46 180 0,06 0,17 0,54 0,04 21,18 36,77 5,47 0,32
Wroro 29,78 | 22,32 17991 898,57 0,49 31,23 3,20 0,06 162,45 501,91 | 142,10 6,13
b K v ):7)1 Bl C E A Ca P Mg Fe
HWroro 3a nenp 61,65 52,10 286,31 1721,87 0,67 46,31 4,89 0,20 601,47 980,61 | 252,14 | 8,57
Cyrounas norpedHocTs (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 = 150,00 7,20
IIpoueHT ynoBieTBOpeHus
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH 134,02 | 110,85 154,76 122,12 93,06 128,64 81,50 47,62 91,13 99,05 168,09 | 119,03




Hetu 6-11 ner

Jenb 8 BTOpHMK 2 HeaeJist

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax

Kara rpeyneBas Wi NIeHHAs
24  |paccelmyaras coyc M KOTJeTa 150 8,55 5,49 38,67 237 0,09 0 0,47 0,015 30,81 206,15 | 136,22 | 4,68
Konbaca (moprusiMir) BapeHast WITAI
42  nomykom4yeHHas 25 3,75 2,92 0,02 41,00 0,01 0,00 0,10 0,00 5,75 52,25 5,25 0,87
30  Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 200 0,06 0,00 15,12 61,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,85 2,02 1,09 0,16
3 Macno cnuBovHOE (TIOPIUSMU) 9 0,05 7,36 0,07 67,32 0 0 0,09 0,06 1,08 1,71 0 0,02
I'TT  Xneb nueHn4HbIN nin 6aToH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
Htoro 106 necounoe 16,21 = 16,17 78,48 523,82 0,15 2,00 1,23 0,08 50,49 294,63 | 149,56 6,28
Oben
Hkpa MOpKOBHAs HJIM MapHHAT
59,29 oBoIHOI1 ¢ TOMaTOM 60 1,34 4,84 5,80 70,20 0,04 7,15 2,22 0,00 16,66 35,47 20,66 0,55
45 |Cyn-nammia JoMamiHsIs 250 2,76 3,12 16,35 102,00 0,04 0,75 0,37 0,00 13,13 38,64 8,88 0,51
Kotnersl, 0MTOYKM, IITHALICTH U3
9 TOBSIIUHBI MEHIEM 80 11,86 9,95 11,35 182,00 0,07 0,25 2,45 0,01 29,45 115,24 20,34 0,98
37  Kamycra Tymienas 150 2,94 6,41 8,59 111 0,04 23,89 2,43 0 78,3 57,84 29,51 1,09
13  |Kommor u3 Kyparu 200 1,09 0,00 26,52 109,00 0,02 0,84 1,15 0,00 34,05 30,66 22,05 0,71
TTI |Xieb nieHn4HbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 42 0,33
I'TT  Xneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Uroro 24772 = 25,06 105,76 744,70 0,29 32,88 8,95 0,01 186,59 343,35 | 115,64 | 5,62
b K y OH/11 B1 C E A Ca P Mg Fe
Htoro 3a nexHs 40,93 | 41,23 | 184,24 1268,52 0,44 34,88 10,18 0,09 237,08 637,98 | 265,20 11,90
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 | 150,00 7,20
[poueHT yAoBIeTBOPEHUS
CYTOYHOU MOTPeOHOCTH 88,98 | 87,72 99,59 89,97 61,11 96,89 169,67 @ 20,24 35,92 64,44 176,80 | 165,28




Herun 6-11 ner

Jlennb S noneneannu 1 Hemeas

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
69  Iltmua tymeHnas 80 11,00 8,52 1,76 113,00 0,02 0,35 0,23 0,03 22,16 51,38 11,93 1,01

MaxkapoHHBIE H3IENHsI OTBapHBIE C
16 | oBomamwu 200 5,14 5,14 29,72 179,00 0,05 1,55 0,59 0,03 9,90 43,06 15,69 0,84
39 | Ceip (moprmsmm) 14 3,64 3,65 0 48,16 0 0,11 0,07 0,03 140 89,6 6,3 0,14
T'Tl | Xie0 nmeHnYHbIH Wk 0aTOH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
20  Yaii c MmonoKOM OyJIKa poMalIKa 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 121,59 18,95 0,13
Hroro 27,36 | 22,03 77,39 595,66 0,17 3,76 1,44 0,12 344,57 338,13 59,87 2,67
Ob6en
OBo1y HaTypaibHbIE COJICHbIE (MIIH
4  |cBexue) 60 0,48 0,06 0,96 78 0,012 3 0,06 0 13,8 14,4 8,4 0,36
Bopix ¢ kamycToit u kapTodenem co
22 |cMeTaHOH 255 1,62 3,89 9,20 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05
64 |Onangpu U3 neYeHN 80 10,00 8,46 5,35 137,54 0,21 6,60 2,78 7,08 9,15 21,47 14,11 4,59
52  |Puc oTBapHOI C OBOIIAMH 150 2,59 7,67 18,05 166,00 0,02 2,32 0,26 0,00 3,84 51,98 20,77 0,57
25 Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
I'TT  Xneb nmeHndHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
I'TT Xneb pxxanoi 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
banan, wnu rpyma, unu si610Ko,
I'Tl |\ np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Uroro 2220 21,95 133,76 853,04 0,46 36,39 4,62 7,08 123,27 267,45 | 159,01 @ 10,02
b K y OH/11 B1 C E A Ca P Mg Fe
Htoro 3a nexHs 49,56 | 4398 @ 211,15 1448,70 0,63 40,15 6,06 7,20 467,84 605,58 | 218,88 12,69
Cytounas notpe6HoCcTb (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 = 150,00 7,20
[IpoueHT ynoBneTBopeHust
CYTOYHOH NMOTpeOHOCTH 107,74 | 93,57 | 114,14 102,74 87,78 111,53 101,00 1714,29 70,88 61,17 145,92 | 176,25




Herun 6-11 ner

Jennb 9 cpena 2 Henens

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax

3amneKaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM
31 |crymeHHBIM 110/20 22,23 | 25,00 36,38 459,44 0,07 0,47 0,49 0,11 276,57 315,08 35,35 0,75
T'Tl | Xie0 nmeHnYHbIH Wk 0aTOH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
Macio ciauBo4YHOE (TIOPLMSMHE)
3 |yopaTtn 9 0,05 7,36 0,07 67,32 0 0 0,09 0,06 1,08 1,71 0 0,02
Konpurepckue n3nenus (Badum,
WU TIPSIHUKH, WX TIe9EHbE, HITH
I'TT  \np.) 36 1,41 11,02 3,2 195,12 0,02 0 1,69 0 2,88 15,12 2,16 0,22
Kakao (nnu ko¢eiHbIil HaUTOK) ¢
2 MOJIOKOM 200 5,77 6,21 23,74 173 0,07 2,34 0,01 0,05 220,29 181,65 37,95 0,81
Uroro 33,26 | 49,99 87,99 1012,38 0,21 2,81 2,83 0,22 510,82 546,06 82,46 2,35
Oben
Canat U3 MOPCKOM KammycThl C
54 |sifnom 60 1,96 4,45 0,63 69,60 0,02 1,39 1,40 0,00 24,30 48,30 69,60 6,68
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MICHBIMH
49,50 ¢pukamenbkaMu 13 TOBSTUHBI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
48  Tlomxapka u3 peiObI 80 10,42 4,25 0,79 84,00 0,06 0,71 1,67 0,01 34,05 126,66 29,03 0,65
66 Ilrope kapTodenbHOE 180 3,83 7,18 25,24 181 0,16 22,25 0,23 0,04 52,43 108,23 37 1,24
17 | Kommor u3 cyxo(ppyKToB 200 0,46 0,00 24,34 102,00 0,00 0,42 0,08 0,00 47,07 16,17 6,30 1,30
TII |Xieb nieHn4HbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 42 0,33
I'TT  Xneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Bbanan, nnn rpymia, uim s0110Ko,
I'TT  |mm np. 145 2,18 0,73 | 3045 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Wroro 29,73 2331 | 132,69 899,30 0,51 49,66 4,51 0,06 206,23 515,66 = 250,59 13,86
b x vy ):7)1 Bl C E A Ca P Mg Fe
HWroro 3a neHp 62,99 73,30 220,68 1911,68 0,72 52,47 7,34 0,28 717,05 1061,72 | 333,05 16,21
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 | 150,00 7,20
IIpoueHT ynoBieTBOpeHus
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH 136,93 | 155,96 119,29 135,58 100,00 = 145,75 122,33 66,67 108,64 107,24 = 222,03 225,14




Hetu 6-11 ner

Jennb 10 yeTBepr 2 Hegesst

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax

OwmuteT HaTYpaJIbHEIH 100
18 | capaeabky 150 16,91 4,82 4,82 256,00 0,10 1,08 0,78 0,34 167,04 306,90 26,03 3,06
T'Tl | Xie0 nmeHnYHbIH Wk 0aTOH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
3 Macino ciuBo4HOE (TOPIUSIMHA) 9 0,05 7,36 0,07 67,32 0 0 0,09 0,06 1,08 1,71 0 0,02
57  |Yaii c caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13
Hroro 20,78 | 12,58 44,46 499,82 0,15 1,08 1,42 0,40 178,97 342,03 33,52 3,76
Ob6exn
3eseHblil ropomek (WM KyKypy3a)
1  orBapHbIe 60 1,86 0,12 3,90 24,00 0,07 6,00 0,12 0,00 12,00 37,20 12,60 0,42
60  Cym ¢ peIOHBIME KOHCEpBAMHU 250 8,85 3,86 13,58 139,00 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 152,16 30,91 1,01
53  |’Kapkoe no-nomairHemy 200 10,48 @ 14,77 16,79 248,00 0,12 9,75 2,90 0,00 61,33 150,93 35,39 2,08
25 Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
TTI |Xieb nieHn4HbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 42 0,33
I'TT Xneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Kucnomonounslid npogyKT
(Ondpunox, win psHKeHKa, WITH

63  |CHEXOK WM Ip.) 180 5,14 576 | 720 106,20 0,05 1,27 0,00 0,04 216,00 171,00 25,20 0,19
Wroro 31,66 25,65 @ 111,22 827,70 0,44 217,47 3,92 0,06 363,88 600,79 | 136,30 6,28

b x vy ):7)1 Bl C E A Ca P Mg Fe

HWroro 3a neunp 52,44 38,23 | 155,68 | 1327,52 0,59 28,55 5,34 0,46 542,85 942,82 | 169,82 10,04
Cyrounas norpedHocTs (60 %) 46,00 | 47,00 18500  1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 | 150,00 7,20
IIpoueHT ynoBieTBOpEHUs
CYTOYHOH MOTPEOHOCTH 114,00 | 81,34 84,15 94,15 81,94 79,31 89,00 109,52 82,25 95,23 113,21 | 139,44




Hetu 6-11 ner

Jenb 11 nsarauna 2 Heaens

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
23 burouku peiOHBIC 80 12,47 3,37 12,91 129,00 0,09 0,19 1,80 0,03 44,51 180,43 41,05 1,04
52  |Puc oTBapHOii C OBOIIAMH 150 2,59 7,67 18,05 166,00 0,02 2,32 0,26 0,00 3,84 51,98 20,77 0,57
39  |Coip (mopuumsmu) 14 3,64 3,65 0 48,16 0 0,11 0,07 0,03 140 89,6 6,3 0,14
30  Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 200 0,06 0,00 15,12 61,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,85 2,02 1,09 0,16
I'TT  Xneb nueHn4HbIN nin 6aToH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55

banaHn, wiu rpyma, win s6I0Ko,
'l v np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Utoro 24,74 | 1582 | 101,13 660,86 0,22 19,12 3,28 0,06 212,80 397,13 | 137,11 3,33
Ob6en
Wxkpa xabaukoBast
27  (IpOMBIIIJICHHOTO POU3BO/ICTBA) 60 0,72 2,82 4,62 46,80 0,01 5,76 1,26 0,00 19,20 18,00 7,80 0,48
[Ty u3 cBeXxe KammycThl ¢
33 | kapTodenem co cMeTaHOR 255 1,66 4,35 6,64 77,00 0,04 17,39 0,17 0,03 36,16 43,23 19,10 0,67
61 Asy 200 9,70 11,45 20,94 235,00 0,14 11,38 0,41 0,04 28,90 151,68 39,98 2,14
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
I'T  Xie06 nueHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 4,2 0,33
I'T | X7ne6 pxaHoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Kucrnomono4HbIi MpoayKT
(Oudunok, nim pspKeHKa, Win
63 | CHEXOK W Jp.) 180 5,14 5,76 7,20 106,20 0,05 1,27 0,00 0,04 216,00 171,00 25,20 0,19
Uroro 2255 2552 109,15 775,50 0,36 39,80 2,57 0,11 355,26 473,41 | 124,28 6,06
b K y OH/11 B1 C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHp 47,29 | 41,34 @ 210,28 1436,36 0,58 58,92 5,85 0,17 568,06 870,54 | 261,39 9,39
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 = 150,00 7,20
[poueHT yAoBIEeTBOPEHUS
CYTOYHOH MOTpeOHOCTH 102,80 | 87,96 @ 113,66 101,87 80,56 163,67 97,50 40,48 86,07 87,93 174,26 | 130,42




Hetu 6-11 ner

Jenn 12 cy00oTa 2 Hegenst

Macca [Mumessle Bemectna (T) BuTamussl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)

Ne TK HaumenoBanue 6irona MOPIHMU b XK v OH/11 (kKad) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
3 Macno cnuBo4HOE (TIOPIHASME) 9 0,05 7,36 0,07 67,32 0 0 0,09 0,06 1,08 1,71 0 0,02

3amneKaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM
31 |crymeHHBIM 110/40 22,23 | 25,00 36,38 459,44 0,07 0,47 0,49 0,11 276,57 315,08 35,35 0,75
Kakao (1 kogeiHbIi HauTOK) ©
2 MOJIOKOM 200 5,77 6,21 23,74 173 0,07 2,34 0,01 0,05 220,29 181,65 37,95 0,81
banan, nnn rpymia, uian si010Ko,
I'Tl  |\nm np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 145 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
T'Tl | Xie0 nmeHnYHbIH Wk 0aTOH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0,55 0 10 32,5 7 0,55
Wroro 34,03 39,70 115,24 956,46 0,25 17,31 1,72 0,22 519,54 571,54 | 141,20 3,00
Ob6en
Hxpa MOpKOBHas WK MapHUHA,
59,29 oBowHOW C TOMaTOM 60 1,34 4,84 5,80 70,20 0,04 7,15 2,22 0,00 16,66 35,47 20,66 0,55
PacconbHUK NEHUHTPaICKUN CO
28 |cmeraHOH 255 2,32 411 2045 120,00 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02
Kotnersl, OMTOYKH, ITHULETH U3
9  TOBSOUHBI 80 11,86 9,95 11,35 182,00 0,07 0,25 2,45 0,01 29,45 115,24 20,34 0,98
37  Kamycra Tymienas 150 2,94 6,41 8,59 111 0,04 23,89 2,43 0 78,3 57,84 29,51 1,09
17 | Kommor 13 cyxo(ppyKToB 200 0,46 0,00 24,34 102,00 0,00 0,42 0,08 0,00 47,07 16,17 6,30 1,30
TII |Xieb nieHn4HbIin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 0 6 19,5 42 0,33
I'TT  Xneb pxxanoit 50 2,45 0,5 22,39 100 0,05 0 0 0 9 46 10 1,45
Uroro 23,65 26,05 107,68 755,70 0,33 39,49 7,74 0,01 210,54 369,12 | 117,95 6,72
b K y OH/11 B1 C E A Ca P Mg Fe
Htoro 3a nexHs 57,68 @ 65,75 @ 222,92 1712,16 0,58 56,80 9,46 0,23 730,08 940,66 | 259,15 9,72
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 | 150,00 7,20
[IpoueHT ynoBneTBopeHust
CYTOYHOH MOTpeOHOCTH 125,39 | 139,89 120,50 121,43 80,56 157,78 157,67 @ 54,76 110,62 95,02 172,77 | 135,00




Cpe,HHI/Ie I10Ka3aTciIu BHCPFCTHQGCKOﬁ HEHHOCTHU YU XUMHYCCKOI'0O COCTaBa paliluoOHa MATAHUA HeTeﬁ 6-11 met

[Mumessle Bemectna (T) Buramusnsl (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (MT)
b X v Ou/11 (kKam) B1 C E A Ca P Mg Fe
HWroro 3a 12 gueit 631,73 | 616,53 2606,53 18948,59 7,59 570,55 85,55 9,96 7302,81 | 10842,33 | 3195,77 133,56
Wroro 3a | gueit 52,64 | 51,38 | 217,21 1579,05 0,63 47,55 7,13 0,83 608,57 903,53 | 266,31 & 11,13
Cootnomenne b:2XK:Y, Ca:P 1,00 0,98 4,13 1,0 15
Cyrounas norpedHocts (60 %) 46,00 | 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 | 150,00 | 7,20
[IpoueHT yA0BIECTBOPEHUS CyTOYHOH OTPEOHOCTH 114,44 | 109,31 117,41 111,99 87,84 | 132,07 118,82 197,62 92,21 91,27 177,54 | 154,58
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
3aBTpak
12 | Tebremu 6 9 30 64 9
37 |Kamycra TymeHas 2 218 10
20 |Yait ¢ MOIOKOM 135 15 0,30
Maciio cimMBoYHOE
3 | (mopumsiMu) 11
X11e6 MeHNYHBIN HiIn
Il |Garou 65
Konaurepckue n3nenns
(Badiu, WM TIPSIHAKH, WITH
T'Tl |meuense, wau ap.)
baHaH, win rpyiua, Wik
T'Il | a650K0, WK Jp.
Hroro 65 0 8 9 0 248 64 0 0 135 0 0 11 19 15 0,30 0
Oben
3eneHsli ropormex (Hix
1  |KyKypy3a) OTBapHble 100 |
Cyn kapTodenbHIii ¢
40 | MaKapOHHBIMHU M3JIEIUAMU 75 20 4
Kotersl, GuTouku,
14 |mHULENH KypHHBIE 21 155 10
Coyc cMeTaHHbIH ¢ TOMaTOM
15 |u aykom 0,6 10,2 12 1,5
Kaura rpeunesast wim
24  |nuieHHas pacchinyaras 83 5
25 |Cok
Il | X7neb nueHHYHbIH 40
Il | Xneb pxanoit 70
Kucnomonounslit npoxykt
(6uduaoK, NN psHKEHKA,
63  |WIM CHEXOK WM Jp.) 206
Hroro 61 70 0,6 83 75 11302 0 155 0O | 0 | 206 12 20,5 0 0 0,00 0
Hopma conu Ha Bech JicHb 4,2
Wroro 3a 1eHb 126 70 8,6 92 75 | 378,2 64 155 0 135 = 206 12 31,5 19 15 0,30 4,2
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oLLAdg ‘1odos |,

oLLAdg ‘W[

oLrLAdg
“OMOIFON

orLAdg
‘BULTEN
QIGHORQIIO)]

42

42

24

24

24

42

OLLOH
4910 “h'L
4 ‘(orud) egrag

OLLOH
‘oraHHomoOd Lo
nudosarex

] BLBIIIE]]

14

JHens 7

OLLOH ‘IBY |
(MLOOM BH 0JEIW)
QOHHRHHOIMX)
00BNl

3aBTpak

Oben

74

74

74

oL1Adg ‘mi0)

oL1Adg
MUHEOLIUII
‘onxAo (19rorrr)
IAdp

oL1Adg ‘omxwo8d
(19xrorrm)
JERRTNCN)

OLLOH
‘qHIIMdE ‘UIMOI()

11

10

118
20

218 |

29

29

356 |

29

356

OLIOH
‘arrapordey

or1kdg
‘BUIRTEU
JlgHHOdRNRA]

or1kdg
‘91980909
‘ranAdy]

83

83

83

or1kdg
‘KRHhUHIIIIL
BAKA

19

21

21

or1kdg
‘gonexd gorry

4

70
70

70

oL1kdg
‘UI9HhUHOIII
991y

65
65

29

40

69

134

Hawumenosanwue 6iro1a

Kama rpeunesast uin

TIIICHHAA pacchimyaTas

Konbaca (mopumsmu)

BapeHas Uini

TIOJTYKOTTYCHHAsA

Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM
Macno ciuBo4HOE

(TopLHsAMH)

X1neb NMeHnYHbIH W

Hroro

Hkpa MOpPKOBHAs I

MapuHaJ OBOIIHOU C

Cyr-naniia JoMarrHss
Kotersl, GuTouku,

LIHHULEIHM U3 TOBSIUHBI

Kamycra Tymenas

Kowmrior u3 Kyparu

Hroro

Hopma cosin Ha Bech JieHb

HWroro 3a nensb

Ne TK

24

42

30

3

I'll |6GaTon

59,29 Tomarom

45

9
37

13

Il | X7ne6 nureHHYHBIIH
Tl | Xneb pkaHoii




Hern 12-18 ner

oLLAdgQ ‘a0

42

4,2

oLLAdQ “1eH
“hox ‘oedreyy

oLLAdQ ‘nep

0,30

0,30

0,00

0,30

o11kdg
‘BUIIEN
omiodoLuIrHOY]

oLLAdg ‘dexe)

15

15

17

OLLOH ‘MUK

or1kdg
‘QoHqIrdLMLRd
OIrOBIA

o11kdg
‘QOHhOEHIID
OIrOBIA

11

19

27

oLrLAdg
‘GHRION))

11

oLLAdg ‘dia)

17

17

17

oLLAdg ‘1odos |,

oLLAdg ‘W

oLrLAdg
“OMOIFON

orLAdg
‘BULTEU
QIGHORQIIO)]

135

135

135

OLLOH
4910 “h'L
4 ‘(orud) eorag

OLLOH
‘araHHomod Lo
nudosarex

] BLBIIIG]]

14

144

144

144

Jens 8

OLLOH ‘1B |
(MLOOM BH 0JEIW)
QOHHRHHOIMX)
00BNl

3aBTpak

Oben

100

100

100

oL1Adg ‘mi0)

oL1Adg
MUHEOLIUII
‘anxAo (19rorrr)
IAdp

oL1Adg ‘omxwo8d
(19xrorrm)
JERRTNCN)

OLLOH
‘qHIIrdE ‘U0

11

10

36

38

80

86

114

| 200

145
145

| 200

280 |

200

145

318

OLIOH
‘arrapordeyy

20

20

20

or1kdg
‘BULRTEN
J1gHHOdRNRA]

59

59

59

or1kdg
‘91980909
‘ranAdy]

35

35

35

or1kdg
‘KRHhUHIIIIL
BAKA

2,5

2,5

2,5

or1kdg
‘gonexd gorry

4

70

70

70

oL1kdg
‘UI9HhUHOIII
a1y

65
65

16

40

56

121

Hawumenosanwue 6iro1a

TItuma TymeHnas

MaKapOHHLIe u3aenusa

OTBAapHBIC C OBOLIIAMU

Yait ¢ MOTTOKOM
CpIp (TIOPLHAMHE)

X11e6 MeHNYHBIN HiIn

Hroro

OBoly HaTypasbHbIE

coJieHble (M1 CBEXHE)

Bopui ¢ kamycroit u

KapTodesneM co cMeTaHoit
Onajbu U3 Ne4eHn

Puc oTBapHoii ¢ oBomamMu

Cox

bauaH, win rpyiua, wid
S0JI0KO, WK Jp.

Hroro

HODMG COJIM Ha BECh JICHb

HWroro 3a nensb

Ne TK

69

16
20
39

Il |Garou

4

22
64

52

25

I'll | X7neb nueHHYHbIH
TTI | Xne6 pxanoi

I




Hern 12-18 ner

oLLAdgQ ‘arro)

4,2

4,2

oLLAdQ “1eH
“hox ‘ordrey]

oLLAdQ ‘nep

0,00

o11kdg
‘BUIIEN
om1odoLuIrHOY]

55

55

55

oLLAdg ‘dexe)

15

24

20

20

44

OLLOH ‘MUK

20

22

27

or1kdg
‘QoHqIrdLMLYRd
OIrOBIA

11

11

or1kdg
‘QOHhOEHIID
OIrOBIA

11

16

12

28

oLrLAdg
‘GHRLION))

oLLAdg ‘dia)

oLLAdg ‘1odos |,

orrAdg ‘W

oLrLAdg
“OMOIFON

orLAdg
‘BULTEU
QIGHORQIIO)]

127

171

180

| 127

| 351 |

28

28

127

379

OLLOH
USRI
4 ‘(oru) egag

101

101

101

OLLOH
‘oraHHomoOd Lo
nudosarex

1 BLBIIIE]]

14

Jenpb 9

OLLOH

‘1B | (190X
BH 0JKI)
QOHHRHHOIMX)
OOKIA!

3aBTpak

Oben

23

23

23

oL1Adg ‘mi0)

oL1Adg
MUHEOLIUII
‘anxAo (19xrorrr)
IAdp

or1kdg
‘OMNED
(19xrorrm)
JERRTNCN)

OLLOH ‘9HILAE
‘umosa )

11

10

145
145

76

19
26

29

29

121 |

29

145

121

OLIOH
‘arrapordey

92

151

243

243

or1kdg
‘BULRTEN
J1gHHOdRNRA]

~

or1kdg
‘91980909
‘ranAdy]

©

or1kdg
‘KRHhUHOIIIL
NN

[Te)

12

12

18

or1kdg
‘gonexd garry

70
70

70

oL1kdg
‘UI9HhUHOIII
991y

™

65

70

40

40

110

Hawumenosanue 6iro1a

3anekaHKa U3 TBOPOTa ¢
MOJIOKOM CI'YIIEHHBIM
Macio cnuBoyHOE

(IopuusAMy)

X11e6 MeHNYHBIN HiIn

HHBIN

Kakao (mmm xode:

HaHHTOK) C MOJIOKOM

Konaurepckue uzaenus

(Bachyty, MM OPSTHUKY, WITH
TeYeHbe, Wi Ip.)

Banan, nu rpyma, unm
AOJI0KO, WITH .

Hroro

Cajiat 13 MOPCKOI#i KaIrycThl

C sIIIoM

Cyn kapTodenbHIii ¢

MSICHBIMH q)pI/IKa}Z(CﬂLKaMH

Iowkapka U3 pbiObl

ITiope kapTodenbHoe

Komror u3 cyxohpykros

HWroro

Hopma cosin Ha Bech JieHb

HWroro 3a nensb

Ne TK

31

3

Il |Garou

2

I’

I'Ix

54

49,50 |13 rOBSAMHBI

48

66

17

Il | X7ne6 nureHHYHbIIH
TTI | Xneb pxaHoii




Hern 12-18 ner

oLLAdQ ‘arro)

42

42

oLLAdg “1ren
“ox ‘orxey|

oLLAdQ ‘uep

0,30
0,30

0,00

0,30

orLAdg
‘BUIRTEH
AmIdoLUITHOY

oLLAdg ‘dexe)

15
15

15

OLLOH ‘ONUK

120

120

120

orLAdg
‘ooHgIrdLHLoRd
OIrIBIN

orLAdg
‘Q0HhOEHID
OIrdBIN

11

17

21

oLLAdg
‘BHRION))

oLLAdg ‘dia)

oLrAdg ‘1odod ],

oL1Adg W/

oLLAdg
‘OMOIFOJA

orLAdg
‘BUITEH
QITHORQITOY]

83

83

206
| 206 |

206

83

OLIOH
‘qI9Irdd “h'lL
4 ‘(orud) eorag

43

43

43

OLLOH
‘Qr9HHAMmOodIom
undororex

1 BaBIrIE]]

14

Jenb 10

OLLOH ‘1eM |
(ML0O0Y BH OJEIW)
QOHHRHHOIMNK)
(S35

3aBTpak

Oben

79

79

79

oLrAdg ‘mio)

oLrrAdg
MUHEOLIUIIT
‘ouxAo (19rrorrir)
9AdD

oL1Adg ‘omxo8d
(19rrorrn)
aAdp

OLLOH
‘qHAIAE ‘U0

11

100

20
18

| 200

| 200

138 |

200

138

OLLOH
‘arrapordeyy

57
114

171

171

or1Adg
‘BULRIEN
SI9HHOdRIEBIA

~

or1Adg
21980909
‘quAdyy

©

or1Adg
‘KRHRMHOMIL
eIKA

0

or1Adg
‘gonexd garry

70

70

70

orrkdg
‘UI9HRMHOIIILT
93X

Lyl

65

65

40

40

105

Haumenosanue 6mona

OmileT HaTypaIbHbIH
Macno ciuBo4HOE

(TopLHsMu)

X1neb NMeHnYHbIH Wt

Yaii ¢ caxapom

Hroro

3esneHsli roporex (Hix
KYKypy3a) OTBapHbIe
Cyn ¢ peIGHBIME
KOHCEPBAMH

JKapkoe no-gomauHemMy

Cox

KucI0MoI04HBIi POIyKT
(6udpUIOK, NN PSDKEHKA,
MJIM CHEIKOK MJIM JIp.)

Hroro

HODMG COJIM Ha BECh JICHb

Hroro 3a feHn

Ne TK

18

3

I'll |6GaTon

57

1

60
53
25

Il | Xneb nueHHYHbIH
TTI | Xne6 pxanoi

63




Hern 12-18 ner

oLLAdgQ ‘a0

4,2
4,2

oLLAdQ “1eH
“hox ‘oedreyy

oLLAdQ ‘nep

0,30

0,30

0,30

oLLAdQ ‘kMIrdTEN
om1odoLuIrHOY]

oLLAdg ‘dexe)

15

15

15

OLLOH ‘MUK

or1kdg
‘QoHqIrdLMLRd
OIrOBIA

o11kdg
‘QOHhOEHIID
OIrOBIA

11

11

11

22

oLrLAdg
‘GHRION))

oLLAdg ‘dia)

17

17

17

oLLAdg ‘1odos |,

oLLAdg ‘W

o114dg ‘oxoron

oLLAdQ ‘kuIrdrEN
QI9HOBQIOY

17

17

| 206 |

206

| 206 |

17

OLLOH
4910 “h'L
4 ‘(oru) eorag

96

96

96

OLLOH
‘oraHHomod Lo
nudosarex

] BLBIIIG]]

14

Jenb 11

OLLOH ‘1B |
(MLOOM BH 0JEIW)
QOHHRHHOIMX)
00BNl

3aBTpak

Oben

63

63

63

oL1Adg ‘mi0)

oL1Adg
MUHEOLIUII
‘onxAo (19xrorrr)
IAdp

oL1Adg
‘om¥xedd (19I70I1I)
JERRTNCN)

OLLOH
‘qHIIrdE ‘U0

11

114

145
151

114

105

66
39

| 200

| 200

210 |

| 200

151

324 |

OLIOH
‘arrapordeyy

25
128

153

153

orrLAdg ‘suIroTEN
J1gHHOdRNRA]

7

or1kdg
‘91980909
‘ranAdy]

35

35

35

or1kdg
‘KRHhUHIIIIL
BAKA

or1kdg
‘gonexd gorry

4

70

70

70

oL1kdg
‘UI9HhUHOIII
a1y

37

65

102

40

40

142

Hawumenosanwue 6io1a

Butouku peiOHbBIE

Puc orBapHoii ¢ oBomamu

Chrip (mOpuusMu)

Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM
X11e6 MeHNYHBIN HiIn

baHaH, Wi rpyiua, Wik
SAOJI0KO, WK Jp.

Hroro

Hxpa xabaykoBas

(IIPOMBILLICHHOTO
MPOM3BOJICTBA)

11u u3 cBexeil KamycTsl ¢

KapTodesneM co cMeTaHoit

Asy

Coxk

K¥cnoMomodHbIil pogyKT
(6udpnIoK, WIN psUKEHKA,
WIJTH CHEYKOK HMJIH JIP.)

Hroro

Hopwma conu Ha Bech JieHb

Uroro 3a neHb

Ne TK

23

52

39

30

Il |Garou

I'x

27

33
61

25

Il | X7ne6 nureHHYHBIIH
Tl | Xneb pkaHoii

63




Hern 12-18 ner

oLLAdgQ ‘a0

4,2

42

oLLAdQ “1eH
“hox ‘oedreyy

oLLAdQ ‘nep

0,00

0,00

0,00

oLLAdQ ‘kMIrdTEN
om1odoLuIrHOY]

oLLAdg ‘dexe)

15

24

1.2

20

21,2

45,2

OLLOH ‘MUK

or1kdg
‘QoHqIrdLMLRd
OIrOBIA

10

24

24

o11kdg
‘QOHhOEHIID
OIrOBIA

11

16

20

oLrLAdg
‘GHRION))

10

oLLAdg ‘dia)

oLLAdg ‘1odos |,

oLLAdg ‘W

o114dg ‘oxoron

oLLAdQ ‘kuIrdrEN
QI9HOBQIOY

127

171

180

127

351

24

24

127

375

OLLOH
4910 “h'L
4 ‘(oru) eorag

OLLOH
‘oraHHomod Lo
nudosarex

] BLBIIIG]]

14

Jenb 12

OLLOH ‘1B |
(MLOOM BH 0JEIW)
QOHHRHHOIMX)
00BNl

3aBTpak

Oben

74

74

74

oL1Adg ‘mi0)

oL1Adg
MUHEOLIUII
‘onxAo (19xrorrr)
IAdp

oL1Adg
‘om¥xedd (19I70I1I)
JERRTNCN)

OLLOH
‘qHIIrdE ‘U0

11

145

145

118 |

35

218 |

29

29

37 |

29

145

371

OLIOH
‘arrapordeyy

75

75

75

orrLAdg ‘suIroTEN
J1gHHOdRNRA]

7

or1kdg
‘91980909
‘ranAdy]

or1kdg
‘KRHhUHIIIIL
BAKA

12

12

14

or1kdg
‘gonexd gorry

4

70
70

70

oL1kdg
‘UI9HhUHOIII
a1y

65
70

29

40

69

139

Hawumenosanwue 6io1a

Macno ciuBo4HOE

(TopLHsMu)

3anekaHka u3 TBOpoOra ¢
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM

Kaxkao (nm xode

HHBII

HAIHUTOK) C MOJIOKOM

banan, Wi rpyma, Him

SAOJI0KO, WK Jp.

X11e6 MeHNYHBIN HiIn

Hroro

Hikpa MOpKOBHas HIH

MapHuHa/l OBOLIHOH C

PacconbHuK NeHMHT paACKHi

CO CMETaHOU

Kotersl, OuTouku,

LIHHULEIH U3 TOBSIUHBI

Kamycra Tymenas

Komror u3 cyxohpykros

HWroro

Hopma cosin Ha Bech JieHb

HWroro 3a nensb

Ne TK

3

31

2

I’

Il |Garou

59,29 |TomaTomM

28

9
37

17

Il | Xne6 nuieHHYHBII
Tl | Xneb pkaHoii




Cpenmue mokasaTeIy MPOAyKTOB MUTAaHuUs 3a 12 qHeil Ha ogHOro pebeHka, B Ip., aetu ¢ 12-18 xer

) - S . > . -
T 0F 8 . F i E E¢ B 282 -gf Ta g e & B, g :BElgli. BlgE E
Zo io Z o j%o &Eo'g‘ =) =Ry 27 E o & £ 82 ’;E-qﬁ £ ;Eo g o Z ) & g5 o?o QEO 2 < §§o & %L% &
@EE $E g5E S8E ZSE Sg fg E8R £62E § gggyg cE52plgg €St gt 2| %2 & BE SEE| SEEl g 0§ 58t =2 gEa £
REE RSB FEE EEESEE g8 S8 S8 5EEE S SREE 25c5 |79 SEESE S| & 5 S8 S5F/5:2F & 8 fEE F 8§ S
Wroro 3a 12 aueit 1446 | 840 | 1437 401 144 | 1443 | 2923 1472,4 145 1400 586 381 555 144 | 2262 | 1236 | 431 | 85 70 268,6 1389 | 310 3354 110 24 12 | 504
Hroro 3a 1 jueit 1205 | 70,0 12,0 334 12,0 | 120,3 2436 122,7 121 116,7 48,8 318 46,3 12,0 18851030 359 | 71 | 58 22,4 11,6 258 | 28,0 9,2 02 | 10 | 42
CpeaHee 3Ha9CHHE POYKTOB
nuTaHus Ha 0aHOTO peGenka B aens | 1205 | 70,0 12,0 334 12,0 | 120,3 | 2436 122,7 121 116,7 48,8 31,8 46,3 120 18851030 359 | 71 | 58 22,4 11,6 258 | 28,0 9,2 02 | 10 | 42
HopMBI IPOYKTOB NUTAHKS HA
OfIHOTO pebeHka, OpyTTO
(HETTO)CHIPBA, B IP., COTTACHO
CanllnHa 120 70 12 30 12 113 | 192 120 12 120 47 32 46 12 180 | 108 @ 36 7 6 21 11 24 27 9 0,20 1 4,2
TIpOLEHT YI0BJIETBOPEHHSI 1004 |100,0 99,8 1114 100,0 | 106,4 | 126,9 102,3 100,7 97,2 103,9 99,2 1005 | 100,0 | 104,7 954 99,8 |101,2 | 97,2 | 106,6 1052 |107,6 103,5, 101,9 | 1000 100,0 | 100,0




Hetn 12-18 mer

1 Henensa Hensb 1
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaumeHnoBanue 0Jiro1a MOPIHH b XK Y (kxaui) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMU
68 |m3menmsaMu 200 6,49 7,04 20,63 170,67 0,08 1,12 0,23 0,05 211,57 | 170,52 26,83 0,36
20  |Yaif c MOTTOKOM 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 | 121,59 18,95 | 0,13
426 |Byrnouka ¢ TOBHUIOM U OOCHITIKOM 75 4,99 0,52 35 145,93 0,07 0,02 0,73 0,03 14,2 44,05 10 0,81
bBanan, wimm rpyma, win s0710K0, W
Il |np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Utoro 17,44 12,61 107,39 593,80 0,26 17,39 1,54 0,11 399,88 | 376,76 | 116,68 | 2,17
Oben
10 |BuHerpet oBomHOM 100 1,60 10,13 8,08 130,00 0,03 11,10 453 0,00 25,35 45,02 19,43 0,78
Cyn kapTo(denbHbIi ¢ MACHBIMH
49,50 |PppukagenbKamMu U3 TOBSIHBI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
23 |Kotiets! peIiOHBIC 120 18,71 5,06 19,37 193,50 0,14 0,27 2,70 0,03 66,75 270,65 61,58 1,56
Coyc cMeTaHHBIN ¢ TOMaToOM U
15  |aykom 30 0,53 4,17 1,74 48,00 0,00 0,62 0,12 0,05 13,43 13,79 2,70 0,14
55  |Kaprodens oTBapHOiA 180 3,53 6,41 27,43 1819 0,16 25,07 0,25 0 22,68 95,81 38,05 1,44
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 | 0,80
I'TT | Xneb nieHuIHbINR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoii 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Kucnomonounslii mpoaykT
(budumox, v pspKeHKa, WK
63  |CHEXOK WM Jap.) 200 571 6,40 8,00 118,00 0,05 1,41 0,00 0,04 240,00 | 190,00 28,00 | 0,21
Utoro 43,30 39,55 162,35 | 1198,40 0,65 52,86 8,66 0,13 450,59 | 839,87 | 220,92 | 8,74
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHp 60,74 52,16 269,74 | 1792,20 0,91 70,25 10,20 0,24 850,47 | 1216,63 | 337,60 | 10,91
Cytounas norpedHocTs (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IpoueHT ynoBneTBOpeHHs CyTOUYHON
noTpedbHoCTH 112,48 | 94,84 117,28 110,09 | 108,69 | 167,26 | 145,71 | 44,44 | 118,12 | 112,65 | 187,56 |106,96




Hetn 12-18 mer

Jlenn 2
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaumeHnoBanue 0Jiro1a MOPIHH b XK Y (kxaui) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
39 Cplp (TOPIHSIMH) 16 4,16 417 0 55,04 0 0,13 0,08 0,03 160 102,4 7,2 0,16
51 Pri0a, Tymenas B ToMaTe ¢ OBOIIAMHU 120 15,20 6,38 1,19 112,50 0,09 0,93 1,95 0,02 48,36 182,96 44,46 0,93
52  |Puc oTBapHO# C OBOIAMHU 180 3,11 9,20 21,66 199,20 0,02 2,78 0,31 0,00 4,61 62,38 24,92 0,68
Kakao (nim Ko(eiHbIi HATUTOK) C
2 MOJIOKOM 200 577 6,21 23,74 173 0,07 2,34 0,01 0,05 220,29 | 181,65 37,95 0,81
banan, unv rpyma, win S0JI0K0, WITH
'l |np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
TTI | Xieb nuesnyHbiil uim 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
Hroro 35,36 27,21 109,02 831,69 0,31 20,68 3,65 0,10 457,86 | 612,24 | 184,53 | 4,17
Ob6en
Hkpa cBeKoJIbHAS WK caliaT U3
59, 21 |cBeKJIbI OTBApHOU 100 2,72 7,25 13,45 136,00 0,06 15,78 3,69 0,00 4213 61,09 32,10 1,90
1 u3 cBexeil KammycTsl ¢
33 |kaprodeseM co cMeTaHOM 255 1,66 435 6,64 77,00 0,04 17,39 0,17 0,03 36,16 43,23 19,10 0,67
19 KonbacHble n3nenus 0TBapHbIC 100 9,90 17,93 1,60 210,00 0,00 0,00 0,28 0,00 26,95 109,72 14,20 1,43
MakapoHHBIE H3JIENIHsI OTBAPHBIC C
16 |oBomamu 180 6,17 6,17 35,66 214,80 0,06 1,86 0,71 0,04 11,88 51,67 18,83 1,01
17 Komnort u3 cyxoppykToB 200 0,64 0,00 32,89 138,00 0,01 0,58 0,12 0,00 64,98 22,33 8,70 1,80
TTT | Xieb niesuasbli 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Hroro 27,56 36,72 141,28 | 1009,80 0,27 35,61 5,41 0,07 202,70 | 378,44 | 112,53 | 9,28
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a n1eHb 62,92 63,93 250,30 | 1841,49 0,58 56,29 9,06 0,17 660,56 | 990,68 | 297,06 | 13,45
Cytounas norpedHocTs (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IporieHT yI0BIETBOPEHUS CYTOYHON
MOTPeOHOCTH 116,52 | 116,24 | 108,83 113,11 69,40 134,02 129,43 | 31,48 91,74 91,73 165,03 | 131,86




Hetn 12-18 mer

JleHs 3
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaumeHnoBanue 0Jiro1a MOPIHH b XK Y (kxaui) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
18  |Omuer HaTypaNbHBII 200 16,91 4,82 4,82 256,00 0,10 1,08 0,78 0,34 167,04 | 306,90 26,03 3,06
57  |Yaii c caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13
TTI | Xieb nuesnyHsiil uim 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
3 Macio ciiuBo4HOE (TIOPIIVSIMHE) 11 0,06 9 0,09 82,28 0 0 0,11 0,07 1,32 2,09 0 0,02
TBOpoOKHas Macca MPOMBIIUIEHHOTO
MIPOU3BO/ICTBA (B MENKOIMITYYHOU
I'TlT |ymakoBke) 50 3,4 10,8 14,95 1715 0,025 0,25 0,2 0,06 59,5 86 10 0,3
Banan, unu rpyma, win s0J10K0, WU
I'TT |ap. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Utoro 27,51 25,87 97,26 860,73 0,26 15,83 2,39 0,47 253,31 | 478,76 | 106,52 | 5,10
Oben
Canar u3 3eJIeHOr0 ropolIKa ¢ TyKOM
44 |pem4aTbiM 100 0,36 5,01 1,25 51,00 0,01 1,60 2,24 0,02 4,08 9,60 2,80 0,12
Bopin ¢ kamycToit u kapTodenem co
22  |cMeTaHOH 255 1,62 3,89 9,20 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05
34  |TInoOB ¢ MSCOM NTHUIIBI 200 15,69 16,25 34,02 343,00 0,04 1,65 2,61 0,01 7,59 126,07 30,05 1,61
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 | 0,80
I'TT | Xieb nueHuYHbIin 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoii 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Kucnomonounslii mpoaykT
(budumox, v pspKeHKa, WK
63  |CHEXOK WM Jap.) 200 5,71 6,40 8,00 118,00 0,05 1,41 0,00 0,04 240,00 | 190,00 28,00 | 0,21
Utoro 30,45 32,97 136,11 978,00 0,28 14,63 5,90 0,07 342,15 | 489,57 | 121,08 | 6,26
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHp 57,96 58,84 233,37 | 1838,73 0,54 30,46 8,29 0,54 595,46 | 968,33 | 227,60 | 11,36
Cytounas norpedHocTs (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IpoueHT ynoBneTBOpeHHs CyTOUYHON
noTpedbHoCTH 107,33 | 106,98 | 101,47 112,94 64,05 72,52 118,43 | 100,00 | 82,70 89,66 126,44 | 111,37




Hetn 12-18 mer

Jlensb 5
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaunmenoBanue Omrona MOPIHH b XK Yy (kKain) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Karra sxukast MOJIOYHAs MIIEHHAS
43,26 |(pucoBas) 200 8,86 9,72 38,91 276,00 0,21 1,95 0,16 0,06 190,50 | 229,71 54,48 1,21
39 Cplp (TTOPIHSIMH) 16 4,16 417 0 55,04 0 0,13 0,08 0,03 160 102,4 7,2 0,16
TTI | Xi1eb nuesuyHsiil uiv 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
Kakao (nim Ko(eiHbIi HATUTOK) C
2 MOJIOKOM 200 577 6,21 23,74 173 0,07 2,34 0,01 0,05 220,29 | 181,65 37,95 0,81
banan, unv rpyma, win S0JI0K0, WITH
'l |np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Hroro 25,91 21,35 125,08 795,99 0,41 18,92 1,55 0,14 595,39 | 596,61 | 169,63 | 3,77
Oben
OBoIIK HATypaJIbHBIC COJICHBIC (MITH
4 CBEXKHE) 100 0,8 0,08 1,28 10,4 0,016 4,00 0,08 0 18,4 19,2 11,2 0,48
5 Cyn kapTodeabHbII TOPOXOBBIH 250 5,49 437 23,55 148 0,22 7,12 1,59 0 30,71 94,69 38,43 2,14
61 |Azy 200 9,70 11,45 20,94 235,00 0,14 11,38 0,41 0,04 28,90 151,68 39,98 2,14
17 Komnort u3 cyxoppykToB 200 0,64 0,00 32,89 138,00 0,01 0,58 0,12 0,00 64,98 22,33 8,70 1,80
I'TT | Xneb nueHndHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Kucnomosnounslii npoykt
(Oudumok, Uy psHKEHKA, I
63  |CHEXOK Wi Jp.) 200 571 6,40 8,00 118,00 0,05 141 0,00 0,04 240,00 | 190,00 28,00 0,21
Hroro 28,81 23,32 137,70 883,40 0,54 24,49 2,64 0,08 403,59 | 568,30 | 145,91 | 9,24
b K v On/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHb 54,72 44,67 262,78 | 1679,39 0,95 43,41 4,19 0,22 998,98 | 1164,91 | 315,54 | 13,01
Cyrounas notpebnocts (60 %) 54,00 55,00 230,00 | 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
ITpoteHT yI0BIETBOPCHUS CYTOUHOMN
moTpeOHOCTH 101,33 | 81,22 114,25 103,16 | 112,98 | 103,36 59,86 40,74 | 138,75 | 107,86 | 175,30 | 127,55




Hetn 12-18 mer

Jlenn 4
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaunmenoBanue Omrona MOPIHH b XK Yy (kKain) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
12 |Tedtenu c coycom 1/100/50 | 11,93 14,38 12,00 225,00 0,07 3,02 4,48 0,00 15,02 122,30 22,80 1,05
37 |Kamycra Tymenas 180 3,53 7,69 10,31 133,2 0,05 28,67 2,92 0 93,96 69,41 35,41 1,31
20  |Yaif c MOTTOKOM 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 | 121,59 18,95 | 0,13
3 Macio ciiuBo4HOE (TIOPIIVSIMHE) 11 0,06 9 0,09 82,28 0 0 0,11 0,07 1,32 2,09 0 0,02
TTI | Xi1eb numesnyHbiil uim 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
Konaurepckue nzaenus (Baduiu, wim
I'Tl  |npsiHWKY, WK TICYCHBE, UITH . ) 55 2,15 16,83 4,89 298,1 0,03 0 2,59 0 4.4 23,1 3,3 0,33
Banan, unu rpyma, win s0J10K0, WU
I'TT |ap. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Utoro 28,57 53,47 111,03 | 1168,53 0,33 47,94 11,40 0,10 301,81 | 421,34 | 150,46 | 4,43
Oben
3emeHsIi ropolIek (UM KyKypy3a)
1 OTBapHbBIE 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 10,00 0,20 0,00 20,00 62,00 21,00 | 0,70
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH
40  |u3penusMH 250 2,72 2,76 22,60 122,00 0,11 8,25 0,29 0,00 16,36 64,90 24,09 | 0,99
KotneTsl, OUTOYKH, ITHHIICTH
14  |kypuHbIC 115 18,79 9,60 9,07 204,13 0,06 0,00 0,52 0,03 31,51 83,32 18,79 1,68
Coyc cMeTaHHBIN ¢ TOMaToOM U
15  |aykom 30 0,53 4,17 1,74 48,00 0,00 0,62 0,12 0,05 13,43 13,79 2,70 0,14
Kama rpeyneBas wim niieHHas
24 |pacceimuatas 180 10,26 6,59 46,4 2844 0,11 0 0,56 0,018 36,97 247,37 163,5 5,62
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 | 0,80
I'TT | Xne6 nueHnyHbIin 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xueb pxaHoii 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Kucnomonounslil mpotyKT
(Oudunox, unm psHKeHKa, WU
63  |CHEXOK WiH Ap.) 200 571 6,40 8,00 118,00 0,05 1,41 0,00 0,04 240,00 | 190,00 28,00 | 0,21
Utoro 48,18 31,14 177,95 | 1190,53 0,58 24,28 2,53 0,14 418,87 | 775,78 | 295,68 | 12,61
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Uroro 3a neHp 76,75 84,61 288,98 | 2359,06 0,91 72,22 13,93 0,24 720,68 | 1197,12 | 446,14 | 17,04
Cyrounas notpedHocts (60 %) 54,00 55,00 230,00 | 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IponeHT y10BIETBOPEHUS CYTOUYHON
MOTPEeOHOCTH 142,13 | 153,84 | 125,64 14491 | 108,69 | 171,95 | 199,00 | 44,07 | 100,09 | 110,84 | 247,86 | 167,06




Hetn 12-18 mer

Jlenn 6
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaunmenoBanue Omrona MOPIHH b XK Yy (kKain) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3armekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM
31  |crymeHHbIM 110/20 28,70 30,00 51,13 589,32 0,11 0,66 0,63 0,14 385,44 | 424,50 48,44 1,02
57  |Yaii c caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13
TTI | Xi1eb nuesuyHsiil uiv 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
39 Cplp (TTOPIHSIMH) 16 4,16 417 0 55,04 0 0,13 0,08 0,03 160 102,4 7,2 0,16
banan, unv rpyma, win S0JI0K0, I
I'TT |np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Hroro 40,00 35,42 128,53 995,31 0,24 15,29 2,01 0,17 570,89 | 610,67 | 126,13 | 2,90
Oben
Hkpa xabauxoBast (IPOMBIIIICHHOTO
27  |TIpOU3BOJCTBA) 100 1,20 4,00 7,70 78,00 0,03 9,60 2,10 0,00 32,00 30,00 13,00 0,80
Cyn kapTo(denbHbIH ¢ MICHBIMH
49,50 |ppukagenbkaMu U3 TOBSIHHBI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
Pr10a, 3arieuenHas ¢ kaprodeneM mo-
56 |pyccku 200 14,09 551 66,99 208,27 0,17 10,91 0,45 0,01 45,29 247,44 63,07 1,41
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
TTT | Xieb niesuasbli 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,07 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
36  |Bynouka nomMariHss 85 6,59 13,01 46,2 340 0,11 0,32 1,02 0,08 40 69,45 10,33 0,6
Hroro 35,10 29,90 218,62 1153,27 0,59 35,22 4,63 0,10 199,67 | 571,49 | 157,56 | 7,42
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHb 75,10 65,32 347,15 | 2148,58 0,83 50,51 6,64 0,27 770,56 | 1182,16 | 283,69 | 10,32
Cyrounas norpeoHocTh (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IporieHT yI0BIETBOPEHUS CYTOUYHON
MOTPeOHOCTH 139,07 | 118,76 | 150,93 131,98 98,81 120,26 94,86 50,00 | 107,02 | 109,46 | 157,61 |101,18




Hetn 12-18 mer

2 HemeJs Henn 7
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaunmenoBanue Omrona MOPIHH b XK Yy (kKain) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama rpeyneBast wiid nieHHast
24 |pacceimuatas 180 10,26 6,59 46,4 284,4 0,11 0 0,56 0,018 36,97 247,37 163,5 5,62
Kounbaca (mopuusiMu) BapeHast HITHI
42  |HOJyKOIMYCHHAS 41 6,15 4,79 0,03 67,24 0,02 0,00 0,16 0,00 9,43 85,69 8,61 1,43
30  |Yaii ¢ caxapoMm U JIAMOHOM 200 0,06 0,00 15,12 61,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,85 2,02 1,09 0,16
3 Macio ciiuBo4HOE (TTOPIIVSIMHE) 11 0,06 9 0,09 82,28 0 0 0,11 0,07 1,32 2,09 0 0,02
TTI | Xi1eb numesnyHsiil nim 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
Hroro 21,47 20,90 93,62 647,67 0,20 2,00 1,57 0,09 63,57 379,42 | 182,30 | 7,95
Oben
Hkpa MOpKOBHAs MM MapHHA
59,29 |oBomHOi ¢ TOMaTOM 100 2,23 8,06 9,66 117,00 0,07 11,92 3,70 0,00 27,76 59,12 34,44 0,92
45  |Cyn-nmamia JOMAaIHsIs 250 2,76 3,12 16,35 102,00 0,04 0,75 0,37 0,00 13,13 38,64 8,88 0,51
Kotiersl, ONTOYKH, ITHULIETN U3
9 TOBSIINHEI 100 14,83 12,44 14,19 227,50 0,09 0,31 3,06 0,01 36,81 144,05 25,43 1,23
37 Kamycra Tymenas 180 3,53 7,69 10,31 133,2 0,05 28,67 2,92 0 93,96 69,41 35,41 1,31
13 |Komnor u3 Kyparu 200 1,51 0,00 35,91 148,00 0,03 1,16 1,59 0,00 47.00 42 34 30,45 0,99
TTT | Xieb niesuasbli 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Hroro 31,33 32,33 137,46 961,70 0,38 42,81 12,08 0,01 239,26 | 443,96 | 154,21 | 7,43
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHb 52,80 53,23 231,08 | 1609,37 0,58 44,81 13,65 0,10 302,83 | 823,38 | 336,51 | 15,38
Cyrounas norpeoHoCcTh (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IporieHT yI0BIETBOPEHUS CYTOYHON
MOTPeOHOCTH 97,78 96,78 100,47 98,86 69,40 106,69 195,00 | 18,15 42,06 76,24 186,95 | 150,78




Hetn 12-18 mer

JleHp 8
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaunmenoBanue Omrona MOPIHH b XK Yy (kKain) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
69 |IItuna TymeHHas 127 20,63 15,98 3,30 211,88 0,04 0,66 0,43 0,06 41,55 96,34 22,37 1,89
MaxkapoHHBIE H3]IeJIHsT OTBAPHBIC C
16 |oBomamu 200 6,17 6,17 35,66 214,80 0,06 1,86 0,71 0,04 11,88 51,67 18,83 1,01
39 Cplp (TOPIHSIMH) 16 4,16 417 0 55,04 0 0,13 0,08 0,03 160 102,4 7,2 0,16
TTI | Xi1eb numesnyHbiil uim 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
20  |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 | 121,59 18,95 0,13
Hroro 39,68 31,16 92,25 172,47 0,22 4,40 1,94 0,16 388,94 | 414,25 76,45 3,91
Ob6en
OBoIIK HATypaJIbHBIC COJICHBIC (MITH
4 CBEXKHE) 100 0,8 0,08 1,28 10,4 0,016 4,00 0,08 0 18,4 19,2 11,2 0,48
Bopi ¢ kamycToii U kapTodenem co
22  |cmeraHoit 255 1,62 3,89 9,20 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05
64 |Onagpy U3 ne4YEHU 100 12,50 10,58 6,69 172,00 0,26 8,25 3,48 8,85 11,44 26,84 17,64 5,74
52 Puc oTBapHoOii ¢ oBoramMu 180 3,11 9,20 21,66 199,20 0,02 2,78 0,31 0,00 461 62,38 24,92 0,68
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
TTT | Xineb niesuasbli 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
banan, unu rpyina, Win A0J0K0, I
I'Tl |ap. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Hroro 27,28 25,90 152,92 986,80 0,54 39,50 5,50 8,85 136,53 | 312,92 | 174,89 | 12,09
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHb 66,96 57,06 245,17 | 1759,27 0,76 43,90 7,44 9,01 525,47 | 727,17 | 251,34 | 16,00
Cyrounas norpeoHocTh (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IporieHT yI0BIETBOPEHUS CYTOUYHON
MOTPeOHOCTH 124,00 | 103,75 | 106,60 108,06 90,36 104,52 106,29 | 1668,52 | 72,98 67,33 139,63 | 156,86




Hetn 12-18 mer

Jlenn 9
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaumeHnoBanue 0Jiro1a MOPIHH b XK Y (kxaui) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3armekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM
39  |crymieHHbIM 135/65 28,70 30,00 51,13 589,32 0,11 0,66 0,63 0,14 385,44 | 424,50 48,44 1,02
3 Macio ciiuBo4HOE (TIOPIISIMHE) 11 0,06 9 0,09 82,28 0 0 0,11 0,07 1,32 2,09 0 0,02
TTI | Xi1eb nuesuyHsiil uiv 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
Kakao (nim Ko(eiHbIi HATUTOK) C
2 MOJIOKOM 200 577 6,21 23,74 173 0,07 2,34 0,01 0,05 220,29 | 181,65 37,95 0,81
Konaurepckue nzaenus (Baduiu, uim
I'Tl |mpstHUKH, WK TICYeHbE, WK JP.) 55 2,15 16,83 4,89 298,1 0,03 0 2,59 0 4.4 23,1 3,3 0,33
banan, wiu rpyiia, win si0JI0K0, WK
'l |np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Hroro 43,80 63,29 142,28 | 1434,65 0,34 17,50 4,64 0,26 636,05 | 714,19 | 159,69 | 3,77
Ob6en
54 |Camat u3 MOPCKOM KaIyCThI C SAIIOM 100 3,27 7,42 1,05 116,00 0,04 2,32 2,34 0,00 40,50 80,50 116,00 | 11,14
Cyn kapToQebHbli ¢ MACHBIMU
49,50 |(ppukagenbKkaMu U3 TOBSIHHBI 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34
48  |Tlomxkapka u3 peIObI 100 13,03 5,31 0,99 105,00 0,08 0,89 2,09 0,01 42,56 158,33 36,29 0,81
66 |ITrope kapTodenbHOE 180 3,83 7,18 25,24 181 0,16 22,25 0,23 0,04 52,43 108,23 37 1,24
17 Komnort u3 cyxoppykToB 200 0,64 0,00 32,89 138,00 0,01 0,58 0,12 0,00 64,98 22,33 8,70 1,80
TTT | Xieb niesuasbli 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Hroro 33,39 26,89 125,30 927,00 0,52 36,43 5,44 0,06 242,85 | 569,99 | 251,15 | 18,80
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHb 77,19 90,18 267,58 | 2361,65 0,86 53,93 10,08 0,32 878,90 | 1284,18 | 410,84 | 22,57
Cytounas norpedHocTs (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IporieHT yI0BIETBOPEHUS CYTOYHON
MOTPeOHOCTH 142,94 | 163,96 | 116,34 145,06 | 102,74 | 128,40 144,00 | 59,26 | 122,07 | 118,91 | 228,24 | 221,27




Hetn 12-18 mer

Jenp 10
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaunmenoBanue Omrona MOPIHH b XK Yy (kKain) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
18 |Omuiter HaTypaNbHBIH 200 16,91 4,82 4,82 256,00 0,10 1,08 0,78 0,34 167,04 | 306,90 26,03 3,06

3 Macio ciiuBo4HOE (TIOPIIVSIMHE) 11 0,06 9 0,09 82,28 0 0 0,11 0,07 1,32 2,09 0 0,02
TTI | Xieb nuesnyHsiil uim 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
57  |Yaii ¢ caxapom 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13

Hroro 21,93 14,34 51,86 550,03 0,17 1,08 1,61 0,41 182,21 | 352,16 35,62 3,93
Ob6en
3eeHsbli roponiex (Uil KyKypy3a)
1 OTBapHbIE 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,11 10,00 0,20 0,00 20,00 62,00 21,00 0,70
60 |Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMHU 250 8,85 3,86 13,58 139,00 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 152,16 30,91 1,01
53  |’Kapkoe no-gomaiiHemMy 200 10,48 14,77 16,79 248,00 0,12 9,75 2,90 0,00 61,33 150,93 35,39 2,08
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
TTT | Xieb nuesuasbii 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xne6 pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Kucnomonounslii npoyKT
(Oudumok, U psHKEHKA, I

63  |CHEXOK Wi Jp.) 200 571 6,40 8,00 118,00 0,05 1,41 0,00 0,04 240,00 | 190,00 28,00 0,21
Hroro 35,21 26,65 128,51 919,00 0,50 31,61 4,11 0,06 401,48 | 669,49 | 152,90 | 7,27

b K v On/1 Bl C E A Ca P Mg Fe

Hroro 3a jeHb 57,14 40,99 180,37 1469,03 0,67 32,69 5,72 0,47 583,69 | 1021,65 | 188,52 | 11,20
CytouHas notpe6HOCTh (60 %) 59,62 55,00 230,00 | 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[poteHT yI0BICTBOPCHUS CYTOUYHON
noTpeOHOCTH 62,22 74,53 78,42 90,24 80,12 77,83 81,71 87,04 81,07 94,60 104,73 | 109,80




Hetn 12-18 mer

Jlens 11
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaunmenoBanue Omrona MOPIHH b XK Yy (kKain) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
23 |butouku prIOHBIC 120 18,71 5,06 19,37 193,50 0,14 0,27 2,70 0,03 66,75 270,65 61,58 1,56
52  |Puc oTBapHO# C OBOIAMHU 180 3,11 9,20 21,66 199,20 0,02 2,78 0,31 0,00 4,61 62,38 24,92 0,68
39 Cplp (TTOPIHSIMH) 16 4,16 417 0 55,04 0 0,13 0,08 0,03 160 102,4 7,2 0,16
30  |Yaii ¢ caxapoMm U JIAMOHOM 200 0,06 0,00 15,12 61,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,85 2,02 1,09 0,16
TTI | Xi1eb numesnyHbiil uim 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
banan, unv rpyma, win S0JI0K0, I
I'TT |np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
Hroro 33,16 19,68 118,58 800,69 0,29 19,68 4,41 0,06 258,81 | 520,30 | 164,79 | 4,15
Oben
Hkpa xabaukoBas (IPOMBIIIIEHHOTO
27  |IpPOW3BOCTBA) 100 1,20 4,00 7,70 78,00 0,03 9,60 2,10 0,00 32,00 30,00 13,00 0,80
1 u3 cBexeil KammycTsl ¢
33  |kaptodereM co cMeTaHOM 255 1,66 435 6,64 77,00 0,04 17,39 0,17 0,03 36,16 43,23 19,10 0,67
61 |Azy 200 9,70 11,45 20,94 235,00 0,14 11,38 0,41 0,04 28,90 151,68 39,98 2,14
25 |Cok 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,04 4,00 0,40 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
TTT | Xineb nesuaHbi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Kucnomosnounslii npoykt
(Oudumok, Uy psHKEHKA, I
63  |CHEXOK Wi Jp.) 200 571 6,40 8,00 118,00 0,05 1,41 0,00 0,04 240,00 | 190,00 28,00 0,21
Hroro 25,34 27,62 126,92 882,00 0,40 43,78 3,52 0,11 397,66 | 529,31 | 137,68 | 7,09
b K v DH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a neHp 58,50 47,30 24550 | 1682,69 0,69 63,46 7,93 0,17 656,47 | 1049,61 | 302,47 | 11,24
CytouHas notpe6HOCTh (60 %) 54,00 55,00 230,00 | 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IporieHT y10BIETBOPEHHS CYTOYHON
noTpeOHOCTH 108,33 | 86,00 106,74 103,36 82,50 151,10 113,29 | 31,48 91,18 97,19 168,04 | 110,20




Hetn 12-18 mer

Jenp 12
Macca [Tummessie BemecTBa (T) OH/I Buramuns! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT
Ne TK HaunmenoBanue Omrona MOPIHH b XK Yy (kKain) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 Macio ciiuBo4HOE (TIOPIISIMHE) 11 0,06 9 0,09 82,28 0 0 0,11 0,07 1,32 2,09 0 0,02
3amekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM
31  |crymieHHbIM 135/65 28,70 30,00 51,13 589,32 0,11 0,66 0,63 0,14 385,44 | 424,50 48,44 1,02
Kakao (nim KoQeiHbIi HATUTOK) C
2 MOJIOKOM 200 577 6,21 23,74 173 0,07 2,34 0,01 0,05 220,29 | 181,65 37,95 0,81
banan, unv rpyma, win S0JI0K0, I
I'TT |np. 145 2,18 0,73 30,45 139,2 0,06 14,5 0,58 0 11,6 40,6 60,9 0,87
TTI | Xi1eb nuesnyHsil niv 0aToH 65 494 0,52 31,98 152,75 0,07 0 0,72 0 13 42,25 9,1 0,72
Hroro 41,65 46,46 137,39 | 1136,55 0,31 17,50 2,05 0,26 631,65 | 691,09 | 156,39 | 3,44
Oben
Hkpa MOpKOBHAs MM MapHHA
59,29 |oBOWIHOM C TOMATOM 100 2,23 8,06 9,66 117,00 0,07 11,92 3,70 0,00 27,76 59,12 34,44 0,92
PacconpHHK TeHUHTpAICKUH CO
28 |cmeraHoit 255 2,32 4,11 20,45 120,00 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02
Kotiersl, ONTOYKH, ITHULIETN U3
9 TOBSIIAHEI 100 14,83 12,44 14,19 227,50 0,09 0,31 3,06 0,01 36,81 144,05 25,43 1,23
37 Kamycra tymeHas 180 3,53 7,69 10,31 133,2 0,05 28,67 2,92 0 93,96 69,41 35,41 1,31
17 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,64 0,00 32,89 138,00 0,01 0,58 0,12 0,00 64,98 22,33 8,70 1,80
TTT | Xieb niesuaabii 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 0 8 26 5,6 0,44
I'TT | Xneb pxaHoit 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03
Hroro 30,02 33,32 138,54 969,70 0,42 49,26 10,47 0,01 268,17 | 464,21 | 150,52 | 8,75
b XK Y OH/1 Bl C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a 1eHb 71,67 79,78 275,93 | 2106,25 0,73 66,76 12,52 0,27 899,82 | 1155,30 | 306,91 | 12,19
Cyrounas norpeoHocTh (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
[IporieHT yI0BIETBOPEHUS CYTOYHON
MOTPeOHOCTH 132,72 | 145,05 | 119,97 129,38 87,26 158,95 178,86 | 50,00 | 124,98 | 106,97 | 170,51 |119,51




Cpennne mokazaTeny YHepreTHIeCKON IIEHHOCTH M XUMHUYECKOTO COCTaBa palloHa muTanus aerer 12-18 mer

[TumieBkie BeniecTsa (T) OH/1 Buramuss! (Mr) MuHepaybHbIC B-Ba (MT

b XK y (kKa) B1 C E A Ca P Mg Fe
HUroro 3a 12 nnei 772,45 | 738,07 | 3097,95 | 22647,71 | 9,03 628,69 | 109,65 | 12,02 |8443,89 | 12781,12 | 3704,22 | 164,67
Uroro 3a | anei 64,37 61,51 | 258,16 | 1887,31 0,75 52,39 9,14 1,00 | 703,66 | 1065,09 | 308,69 | 13,72
Cootnomenue b:)K:VY, Ca:P 1,00 0,96 4,01 1,0 15
Cyrounas notpebroctsb (60 %) 54,00 55,00 | 230,00 | 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 | 720,00 | 1080,00 | 180,00 | 10,20
IIpoIeHT yIOBAETBOPEHHUS CYTOYHOM MOTPEOHOCTH 119,21 | 111,83 | 112,24 115,93 89,58 124,74 | 130,54 | 185,43 | 97,73 98,62 171,49 | 134,53




