
 

 

Годовой учебный план НОО МАОУ гимназия №10 имени А. Е. Бочкина на 2018 - 2019 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

  
№ 

п/п 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

 

Всего  

 

1-е классы 

 

2-е классы 

 

3-и классы 

 

4-е классы 

Обязательная часть 

 

1 Русский язык и литературное чтение Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

2 Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

3 Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

4 Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

5 Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

6 Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

7 Технология Технология 33 34 34 34 135 

8 Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: 

 

660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательный отношений 

 

9 Русский язык и литературное чтение Русский язык 33 34 34 34 135 

Итого: 

 

33 34 34 34 135 

Максимально-допустимая годовая нагрузка 
 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план НОО МАОУ гимназия №10 имени А. Е. Бочкина на 2018 - 2019 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
№ 

п/п 

Предметные 

области 

Классы 

 

Образовательная 

система 

 

Учебные предметы 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В Всего  
ОС 

 «Школа России» 

ОС 

«Начальная школа XXI  века» 

ОС 

 «Школа 

России» 

 

 ОС 

«Начальн

ая школа 

XXI  

века» 

ОС 

«Школа 

2100» 

 

Обязательная часть 

 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 

2 Иностранный язык Иностранный язык - - - 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 18/18 

3 Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

4 Обществознание и 
естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

5 Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - - - - - 1 1 1 3 

6 Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

7 Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

8 Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Итого: 20 20 20 22/2 22/2 22/2 22/2 22/2 22/2 22/2 22/2 22/2 258/18 

Часть, формируемая участниками образовательный отношений 

  

9 Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Итого: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Максимально-допустимая недельная нагрузка  

 

21 21 21 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 270/18 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО МАОУ гимназия №10 имени А. Е. Бочкина, 

на 2018 - 2019 учебный год 

 

№ п/п 
Направления внеурочной деятельности, 

осуществляемой в рамках работы  групп 

продлённого дня 

Количество часов в неделю в каждом классе  

Всего  
1 

а/б/в 

2 

а/б/в 

3 

а/б/в 

4 

а/б/в 

1 Спортивно-оздоровительное направление  

Динамическая пауза 
1/1/1 

 

1/1/1 

 

 1/1/1 

 

1/1/1 

 

12 

 

2 Социальное направление  

 Сюжетно-ролевая игра  1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1 12 

3 Общекультурное направление  

 Английский язык в играх I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа -12 

II группа – 12 

4 Духовно-нравственное направление  

В мире книг 1/1/1 1/1/1 1/1/1 1/1/1 12 

5 Общеинтеллектуальное направление 

Информатика - - 
I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа -6 

II группа – 6 

Шахматы 1/1/1 1/1/1  1/1/1  1/1/1 12 

Я -исследователь 
I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа– 1/1/1 

II группа – 1/1/1 

I группа -12 

II группа – 12 

Итого: 
24 24 30 30 108 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


