
Недельный учебный план  

на уровне среднего общего образования (10-11 классы)  

МАОУ гимназия №10 имени А.Е. Бочкина  

на 2019/2020 учебный год (6-дневная учебная неделя) 

 

10А класс 
Учебные предметы Количество часов 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 Базовый уровень Профильный уровень 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 - 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Физкультура 3 

ОБЖ 1 

Учебные предметы по выбору 

 Базовый уровень Профильный уровень 

Экономика - 0,5 

Право - 0,5 

Обществознание - 3 

География 2 

Информатика и ИКТ 1 

Региональный (национально – региональный) компонент 

Основы регионального развития 2 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 

Английский язык 2 

*Элективные курсы, индивидуально-групповые занятия 

(по выбору обучающихся) 
5 3 

Всего: 37 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
37 37 

 

  



10М класс (Физико-математический профиль) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Астрономия 1 

География 2 

Химия 1 

Биология 1 

Информатика и ИКТ  1 

Физкультура 3 

ОБЖ 1 

Профильные предметы 

Математика (Углубленный уровень) 6 

Физика 5 

II. Региональный (национально – региональный) компонент 

Основы регионального развития 2 

III. Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 

Математика (Углубленный уровень) 2 

Всего: 37 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 

 

10М класс (Информационно-технологический профиль) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География 2 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Физкультура 3 

ОБЖ 1 

Профильные предметы 

Математика 6 

Информатика и ИКТ 4 

II. Региональный (национально – региональный) компонент 

Основы регионального развития 2 

III. Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 

*Элективные курсы, индивидуально-групповые занятия (по выбору 

обучающихся) 
2 

Всего: 37 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 



 10М класс (Естественно-научный профиль) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Астрономия 1 

География 2 

Физика 2 

Информатика и ИКТ 1 

Физкультура 3 

ОБЖ 1 

Профильные предметы 

Математика 6 

Химия 3 

Биология 3 

II. Региональный (национально – региональный) компонент 

Основы регионального развития 2 

III. Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 

*Элективные курсы, индивидуально-групповые занятия (по выбору 

обучающихся) 
1 

Всего: 37 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 

 

*Элективные курсы по выбору учащихся: 

- «ЗФТШ» 

- «Филологический анализ текста» 

- «Проблемные вопросы истории» 

- «Решение олимпиадных задач по химии» 

- Черчение 

*Исследовательская деятельность: 

- Основы исследовательской деятельности по физике 

- Основы исследовательской деятельности по информатике 

- Основы исследовательской деятельности по биологии 

*Индивидуально – групповые занятия: 

- Математика 

- Русский язык 

  



11А класс 
 

Учебные предметы Количество часов 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

История 2 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Обществознание (включая экономику и право) 2 - 

Физкультура 3 

ОБЖ 1 

Учебные предметы по выбору 

Учебные предметы Базовый уровень Профильный уровень 

Информатика и ИКТ 1 

Литература                                         5 

Экономика - 0,5 

Право - 0,5 

Обществознание - 3 

Региональный (национально – региональный) компонент 

Основы регионального развития 2 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 

Английский язык 2 

*Элективные курсы, индивидуально-групповые 

занятия (по выбору обучающихся) 
6 4 

Всего: 37 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 37 

  

  



11М класс (Физико-математический профиль) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Химия 1 

Биология 1 

Информатика и ИКТ  1 

Физкультура 3 

ОБЖ 1 

Профильные предметы 

Математика (Углубленный уровень) 6 

Физика 5 

II. Региональный (национально – региональный) компонент 

Основы регионального развития 2 

III. Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 

Математика (Углубленный уровень) 2 

Элективные курсы, индивидуально-групповые занятия (по выбору 

обучающихся) 
3 

Всего: 37 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 

 

11М класс (Информационно-технологический профиль) 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физкультура 3 

ОБЖ 1 

Профильные предметы 

Математика 6 

Информатика и ИКТ 4 

II. Региональный (национально – региональный) компонент 

Основы регионального развития 2 

III. Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 

Английский язык (Углубленный уровень) 2 

Элективные курсы, индивидуально-групповые занятия (по выбору 

обучающихся) 
3 

Всего: 37 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 



 

 

*Элективные курсы по выбору обучающихся 

Трудные вопросы обществознания  

Сочинение в выпускном классе. Специфика написания.  

Биология в формате ЕГЭ  

Решение олимпиадных задач по химии  

История в формате ЕГЭ  

*Индивидуально – групповые занятия 

Математика  

Информатика  

Физика   

Русский язык  

Английский язык  
  

 


