
ПУТИ РАЗВИТИЯ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ  
 
 
РЕКОМЕНДАЦИЯ 2. Развитие внутренней мотивации — это движение вверх. 

 
Для того чтобы учащийся по-настоящему включился в работу, нужно, чтобы задачи, 
которые ставятся перед ним в ходе учебной деятельности, были не только поняты, но и 
внутренне приняты им, то есть чтобы они приобрели значимость для учащегося и 
нашли отклик в его переживаниях. 
Развитие внутренней мотивации — это движение вверх. Двигаться вниз гораздо 
проще, поэтому частенько в практике родителей и учителей используются такие 
"подкрепления", которые приводят к регрессу мотивации учения. Например, 
чрезмерное внимание и неискренние похвалы, неоправданно заниженные или 
завышенные оценки, жесткая критика и наказания. 
Развитие внутренней мотивации учения происходит как сдвиг внешнего мотива на 
цель учения. 
 


