
ПУТИ РАЗВИТИЯ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ  
 

 
 

РЕКОМЕНДАЦИЯ 5. Как помочь ученику выйти из состояния                 
"выученной беспомощности". 

 
Если у человека в жизни было много неудач, у него снижается уровень притязаний, 
самооценка. Человек настроен на неудачу, он находится в состоянии беспомощности. 
Такая ситуация получила название — "выученная беспомощность".  
Как учитель может помочь ученику выйти из этого состояния? Исследования 
показали, что чаще всего выделяются 4 причины неуспеха: отсутствие способностей; 
трудность задания; невезение; недостаточность усилий. 
Лучшее, что может сделать учитель в ситуации неуспеха ученика — это объяснить 
неуспех недостаточностью затраченных им (учеником) усилий. 
 


