
Шаг второй: никогда не следует зацикливаться 
только на себе. 

 
Вполне возможно, у того человека (в независимости, парень, 
девушка), с которым завязывается знакомство, по горло 
своих трудностей. Не исключено, что он страдает от той же 
проблемы – стеснительности – и мечтает ее преодолеть. 
Лучший выход – первым проявить себя, попытаться решить 
возникшую заминку, взяв ситуацию в свои руки. Ничего 
страшного. Не так ли? Особой 
разницы в том, какой будет 
тема разговора, нет. Главное, 
дать понять новому 
знакомому, что дальнейшее 
развитие событий вовсе не 
безразлично. И тогда можно 
ожидать ответных действий, 
ведь собеседник получит 
сигнал, что он интересен! Если же этого не происходит, то 
вдаваться в панику не стоит: ничьей вины в том нет, просто 
дружеское расположение не было взаимным, и ничем тут 
помочь было нельзя. 
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